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RULZHUOUVUKRY

Dagmar Havlova prozradila, proc ji rodice
fackovali!
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Mnohé z Zen urcité zajim43, jak si Dagmar Havlova udrZuje svij mladistvy vzhled. Jaké je
asi jeji tajemstvi? Odmita totiZ tvrzeni, Ze by kdy podstoupila jakoukoli plastickou
proceduru. ZjiStovala jsem tedy, jak se o plet stara a jaky rozdil je mezi kosmetikou, se
kterou zacinala, a tou, kterou pouZiva dnes.



Vypadate vyborné. Musite nam prozradit, jak to délate. Jaka je ta vade
kazdodenni rutina?

Rano vstanu a oplachnu si oblicej studenou vodou, potom nanesu sérum a
pletovy krém, ktery hodné vklepu. Jinak mam od mladi naucené cviky na
oblicej, kterym se ted Fika face joga, a rizné hmaty, které vam tady ted
nemohu ukazat, protoZe jsem nalicena a znicila bych si make-up. Myslim si,
Ze toto cviceni je mnohem G¢inné&jsi nez jakékoli zakroky nebo botox.

Jak dlouho tedy tahle &ast trva, nez provedete rano viechno to cviceni?

To klidné mlzete délat i u snidané. Jednou rukou si vafit ovesnou kasi a
druhou rukou vklepavat krém. Jinak ja jsem klidné hotova za tfi minuty,
bézné se moc nelicim, jen kdyz jsou takovéhle slavnostni prileZitosti, to mi to
potom trva trochu déle. Kdyz jedu do nadace nebo do divadla, tak jsem za
deset minut hotova i s vlasy.

Vady na krase: Celebrity, které se za né
nestydi!

Vzpomenete si je5té, s €im jste se jako mlada zacinala li€it? To byl asi rozdil,
ze?

Samozfejmé Ze si vzpomenu! My jsme si Fasy délaly krémem na boty. Hrozné
mé z toho bolela hlava, protoze to Silené pachlo, ale byly z toho obrovské
fasy. Nesméla jsem si malovat pusu, protoZe to jsem vZdycky dostala od
rodi¢l vynadano a moina i facku, protoZe mam velkou pusu. Tehdy se
prodavaly za korunu malé jeleni loje, které na puse zéervenaly, tak jsem si rty
licila tim. )& se v podstaté od ¢trnacti let licim stale stejné, tehdy jen tak
mirné&. Naucila jsem se to od sestry a odkoukala od rlznych hereéek. Do
divadla se samozfejmé li¢im vic a také zkousim rlzné variace, ale v podstaté
se takhle li¢im pofad.

Kterou ¢ast make-upu nejvic milujete a bez ¢eho nevyrazite?
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