
Jana
Sticky Note
Herecka vysvetlila, ze se nespoleha pouze na profesionálni masaz obliceje s Jossem, ale take na oblicejova cviceni, ktere sama praktikuje.
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Jana
Sticky Note
Prisaham, ze to funguje. Muzete se pri tom citit hloupe, ale ve dnech kdy cvicim, moje licni kosti a celist jsou hooodne vice tvarovane.
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Jana
Sticky Note
Collins vytvorila vlastni metodu zahrnujici klicova oblicejova cviceni, ktera se provadeji v kombinaci s masazi obliceje, pri ktere se pracuje s dolni, stredni a horni vrstvou kuze. Veri, ze „se spravnym pracovanim vsech techto vrstev se zvysi krevni obeh, coz umozni, aby se vice kysliku a vyzivy dostalo do bunek pokozky“.

Jana
Sticky Note
Predni odbornice na oblicejovou jogu Danielle Collins rika, ze spravna oblicejova cviceni mohou „posilit svaly napojene na kuzi, zlepsit tok lymfy a uvolnit linie zpusobene dlouhodobym napetim v obliceji. Proto cviceni muze zjemnit vrasky a otoky, zvednout ochablou pokozku a tim vypadat zdraveji.




